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Voorwoord.

Mijn werkstuk gaat over dyslexie. Ik heb voor dit onderwerp gekozen
omdat ik zelf ook dyslexie heb. Ik vond het een hele uitdaging om dit
werkstuk te maken want het is toch een heel erg moeilijk onderwerp.
Ik ben eerst op de computer informatie gaan zoeken en ook heb ik
aan mijn RT juffrouw Jacqueline Kniepstra informatie gevraagd.

Ik heb veel informatie eerst uitgeprint en gelezen. Daarna heb ik
stukjes gemarkeerd zodat ik hier beter een samenvatting van kon
maken. Ik heb er erg hard aan gewerkt. Het kostte me veel moeite
en tijd. Het was wel een interessant onderwerp.

sanne NN
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Wat is dyslexie?

Dyslexie is een moeilijk woord voor woordblindheid. Dyslexie bestaat
uit de Griekse woorden dys (slecht) en lexie (taal). Dus als je het
woord vertaalt krijg je slecht in taal. In 1887 bedacht de Duitse
oogarts Rudolf Berlin de naam Dyslexie. Hij bedacht deze naam om
een jongen te beschrijven die erg veel moeite had met lezen en
schrijven maar verder wel intelligent was.

Rudolf Berlin

Door onderzoeken zijn ze er achter gekomen dat dyslexie een
stoornis is in de hersenen. Onze hersenen bestaan uit twee helften
die samenwerken, maar die ook allebei een beetje een eigen taak
hebben. Het herkennen van gezichten doen we bijvoorbeeld met onze
rechterhelft. De meeste dingen die met taal te maken hebben
worden door onze linkerhelft geregeld. Bij het leren lezen gebeurt er
ook van alles in de hersenen. Het is vooral onze linkerhersenhelft die
het werk doeft.



bewegen voclken

£

Als we naar de letters kijken die we geleerd hebben, herkennen onze
hersenen de klanken die daarbij horen. Door de klanken te
combineren weten we welke woorden er staan. Als we woorden en
delen van woorden vaak genoeg gebruiken dan kunnen we ze opbergen
in een plek achterin onze hersenen. Je kunt dat zien als een soort van
bibliotheek van woorden die we snel kunnen herkennen.

Hoe meer we oefenen, hoe groter onze bibliotheek wordt. Hoe groter
onze bibliotheek, hoe beter en makkelijker we kunnen lezen. Doordat
er iets in de hersenen bij kinderen met dyslexie anders is, hebben ze
moeite met het herkennen van woorden. Hierdoor groeit hun
woordenbibliotheek veel minder snel en lukt het dus ook minder goed
om makkelijk te lezen. Mensen met dyslexie zijn minder goed in lezen
en spellen. Dus eigenlijk zijn mensen met dyslexie niet woordblind.
Mensen met dyslexie zien de woorden goed alleen kunnen ze deze
niet goed verwerken.
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Bij wie komt dyslexie voor?

Uit onderzoek zijn ze te weten gekomen dat dyslexie voorkomt bij 2
tot 10 % van de kinderen. Dit wil zeggen dat als er 20 kinderen in de
klas zitten maar 1 of 2 kinderen dyslexie hebben. Bij jongens kom+t
het meer voor dan bij meisjes. Dyslexie is erfelijk. Als je mama of
papa dyslexie heeft heb je 50% kans dat je ook dyslexie hebt. Als je
mama en je papa allebei dyslexie hebben dan is de kans zelfs 75%.
Het kan dus dat jij wel dyslexie hebt en je broer of zus niet. In
Nederland hebben ongeveer 5 op de 100 mensen dyslexie. Dat is niet
overal hetzelfde. Dat ligt aan de taal bijvoorbeeld: in Finland zijn er
veel minder mensen met dyslexie. Fins is makkelijk te lezen en te
schrijven omdat het heel duidelijk is welke klanken bij welke letters
horen. In Engeland zijn er veel meer mensen met dyslexie. Engels is
een moeilijke taal want je weet niet makkelijk welke klanken en
letters bij elkaar horen. Nederland zit er een beetje tussen in wat
betreft moeilijkheid.




Kenmerken Dyslexie.

Mensen met dyslexie hebben soms meerdere problemen. Zo kan het
zijn dat ze ook last hebben van dyscalculie (dit is hetzelfde als
dyslexie maar dan meft cijfers). Dyslexie is een aangeboren iets. De
eerste kenmerken zijn vaak al vanaf baby af aan duidelijk. Het kindje
kan later kruipen en lopen. En het begint later te praten.

Dyslectische mensen hebben meestal een aantal van de volgende
kenmerken.

Moeilijkheden met taal.

Ze zijn laat met begonnen praten.

« Ze hebben moeilijkheden met de uitspraak van woorden

« Ze hebben moeite met het volgen van richting.

« Ze halen begrippen als voor en achter, links en rechts door
elkaar gehaald.

« Ze leren het alfabet, kinderrijmpjes en liedjes moeilijk aan of

helemaal niet.

o Ze hebben moeite met het onthouden van namen.



Moeilijkheden met lezen.

« Ze hebben moeite met het leren lezen.

« Ze hebben moeite met het onthouden van de klanken van de
letters.

« Ze draaien letters om of de volgorde van letters om tijdens het
lezen.

« Ze lezen kleine woordjes fout of ze slaan woordjes over.

« Ze stotteren bij het lezen van langere woorden.

« Ze kunnen zich niet goed concentreren bij het lezen.

« De letters zien ze dansend of wiebelend.

« Ze hebben vaak geen idee wat ze gelezen hebben.
Moeilijkheden met teksten.

« Ze hebben moeite met het opschrijven van ideeén.

« Ze hebben een slecht handschrift.

« Ze hebben moeite met overschrijven.

« Ze maken veel spellingfouten.

« Ze maken tijdens overhoringen of toetsen weinig fouten maar in
het schoolwerk maken ze veel spellingfouten.

« Moeite met het zelf corrigeren van teksten.
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Moeilijkheden met rekenen.

Soms worden getallen omgedraaid.

« Moeite met het onthouden van reken regels.

« Moeite met het overschrijven van rekensommen.
« Moeite met het begrijpen van verhaal sommen.

« Het onthouden van de tafels gaat erg moeilijk.

« Moeite met klok kijken.

Verder zijn mensen met dyslexie vaak onzeker. Ze denken dat ze
dom zijn. Als ze volwassen zijn kunnen ze ook moeite hebben met het

herkennen van verkeersborden.
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Maar mensen met dyslexie hebben ook positieve dingen zoals:

Ze nemen informatie veel beter op.

Ze hebben vaak een talent die niks met taal te maken heeft.
Ze zijn erg creatief.

Veel mensen die snel leren zullen vaak dingen vergeten. Mensen
met dyslexie maken de informatie eerst eigen waardoor het
beter blijft hangen.

Omdat veel dingen niet vanzelf gaan worden ze erg vindingrijk.
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Wat kunnen we er aan doen?

Gelukkig kunnen ze er tegenwoordig goed achter komen of iemand
dyslectisch is. Daar hebben ze nu hele goede tests voor. Uit die tests
kunnen ze ook zien wat voor vorm van dyslexie iemand heeft. En hoe
erg het is. Als dat bekend is dan kan je een dyslexieverklaring
krijgen. In deze dyslexieverklaring staat geschreven dat je dyslexie
hebt en waar dat ze de test gedaan hebben. Met deze
dyslexieverklaring kan je op school extra tijd krijgen voor toetsen en
examens. Verder mag je dan toetsen op een computer maken of je
mag teksten voor laten lezen. Ook kunnen ze je de teksten
uitvergroot geven zodat je het makkelijker kunt lezen. Je mag ook
extra hulpmiddelen gebruiken zoals de daisyspeler of de readingpen.

Bijlage 1

Dyslexieverklaring (voorbeeld)



Verder kan je je ook laten helpen door een remedial teacher. Dat is
een leraar of lerares die kinderen helpt met leerproblemen. Zelf
krijg ik les van Jacqueline Kniepstra. Zij helpt mij om frucjes aan te
leren om makkelijker te kunnen lezen en leren. En hoe ik om moet
gaan met mijn dyslexie. Natuurlijk zijn de problemen van dyslexie
nooit in een keer opgelost. Iemand met dyslexie zal altijd extra goed
op moeten blijven letten bij het schrijven en lezen. Er zijn een
heleboel mensen die goed zijn gaan lezen en schrijven.




Hulpmiddelen bij dyslexie.

Er zijn heel veel hulpmiddelen voor dyslexie. Deze hulpmiddelen
helpen mensen met dyslexie om het allemaal wat makkelijker te
maken. Veel hulpmiddelen hebben de mogelijkheid om teksten voor te
lezen. Maar ik zal hieronder de meest voorkomende hulpmiddelen
laten zien. Wat heel belangrijk is, is het gebruik van computers.
Doordat er in het dagelijks leven veel gebruik wordt gemaakt van
computers zijn er een aantal computerprogramma’s gemaakt voor
mensen met dyslexie.

Kurzweil 3000

Kurzweil 3000 is een computerprogramma voor mensen met een
dyslexie of een ander leesprobleem. Kurzweil helpt bij lezen,
schrijven en studeren. Maar wat kan je allemaal met Kruzweil 3000.
Kurzweil 3000 leest alle teksten voor. Je kunt teksten scannen en
laten voorlezen. Voorlezen kan in verschillende talen b.v. Nederlands,
Engels, Frans, Duits, Italiaans, Spaans, Noors en Zweeds. Ook kunt je
een woord, zin of alinea markeren. Je kunt de voorleessnelheid
aanpassen zodat je op je eigen fempo kan lezen. Er zit een
woordenboek in, in het Nederlands en in andere talen. Je kunt
teksten laten vertalen. Je kunt er spelling op doen en samenvattingen
op maken.
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Sprint

Sprint is bijna hetzelfde computerprogramma als Kurzweil 3000
alleen heeft hij iets minder mogelijkheden. Het is vooral een
voorleesprogramma in het Nederlands, Engels, Duits en Frans. Je
kunt er geen teksten op inscannen en je kan ook geen teksten

vertalen.

Diasyspeler

De Daisyspeler is een speciaal ontworpen apparaatje voor mensen
met dyslexie of die slechtziend zijn. Op de Daisyspeler kan je
ingesproken teksten laten horen zoals boeken. Het is dus een
gesproken boek. Je kunt hierop de voorleessnelheid aangeven. Je
moet er een CD in stoppen die dan afgespeeld word. Op het
schermpje kun je eventueel de tekst mee lezen.

11



De reading pen.

De reading pen is een nieuw hulpmiddel.

Het is een soort minicomputertje in de vorm van een pen.

Je strijkt het over het woord en de pen leest het hardop voor.

Er zit ook een leesvenstertje in waar het woord in staat dat je wilt
lezen. Je kunt het woord ook vergroten als je wilt. Je kunt het woord
ook in lettergrepen verdelen. Het hele woordenboek zit in dit
apparaat je opgeslagen.

Slim vormgegeven  Enter en Escape LCD-scherm Oortelefoon-aansluiting
Towel inkss slie meestgebruikie <an zowel geeft u de prvacy

al4 rechtshandig functies het gescande woord om uw ReadingPen

e gebruken onder een toets en verklanng/vertaling overal te gebruiken

laten rien

Grote Leeskop Aan- uit toets  Pliltoetsen Ingebouwde luidspreker
wcant tekst em gemakkelik te nawigeren ., gescande waorden hordap
van 6-22 punts tussen zowel gescande tekst iy wp spreken

als verklanngen/vertalingen

Verder zijn er nog veel meer hulpmiddelen voor mensen met dyslexie
zoals;

Claroread : een voorleesprogramma op de computer

- Woordenhaai; computerspelletje om spelling te oefenen.

- Overhoren met Charlie: een computerprogramma om buitenlandse
talen te overhoren.

- Spika: ook een voorleesprogramma op de computer

- Plustek scanner: een scanner om boeken te scannen.

- Alphasmart: een draagbare tekstverwerker met spellingscontrole.

- Irispen: een pen om teksten te scannen en die stuurt deze door
naar de computer om deze voor te laten lezen.

12



Bekende mensen met dyslexie

Zoals je nu gelezen hebt zijn mensen met dyslexie echt niet dom. Ze
hebben alleen moeite met de woorden goed te spellen en lezen.
Daarom zijn er hieronder een aantal bekende mensen die ook
dyslexie hebben.

Leonardo Da Vinci (1452-1519)

Leonardo Da Vinci is een beroemde schilder en
kunstenaar. Hij schilderde de Mona Lisa. Dit
schilderij is het zwaarst beveiligde schilder:ij
ooit. Leonardo was linkshandig en heeft zijn
hele leven in spiegelbeeld geschreven. Vooral
dat spiegelbeeld schrijven is een kenmerk van

dyslexie.
Wolfgang Amadeus Mozart (1756-1791)

Mozart staat bekent als een zeer goede piano
componist en een wonderkind. Uit onderzoek
blijkt dat Mozart dyslexie, ADD, autisme en
epilepsie had.

Alexander Graham Bell (1847-1922)

mszee. Alexander Graham Bell is de uitvinder van de
b telefoon. Alexander had een groot probleem
! met lezen. Maar hij kon zich toch nog goed
bezighouden met natuurkunde en grote

| ontdekkingen doen.
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Albert Einstein (1879-1955)

Albert Einstein is een van de beroemdste
= (\, P itvinders. Hij kon pas praten toen hij 4 jaar was

—

4 K

I3 en lezen foen hij 9 jaar was. Zijn leraren vonden
¥ hem een dromer, traag en dat hij niet goed kon

omgaan met zijn klasgenoten.

Pablo Picasso (1881-1973)

Bl Pablo Picasso was een beroemde schilder. Zijn

I schilderijen waren nieuw en hadden een eigen
 stijl. De mensen vonden het maar niks ze vonden
het geen kunst. Maar door zijn dyslexie was hij

z0 creatief.

John Lennon ( 1940-1980)

John Lennon was de zanger van The Beatles. Hij
heeft het grootste deel van zijn leven niet
geweten dat hij dyslectisch was. Ook was John
Lennon zonder bril zeer slechtziend.




Steven Spielberg (1946- )

#= 0 Steven Spielberg is 's werelds bekendste
regisseur. Hij bedacht films als ET, Jaws,
Indiana Jones en Schindlers list. Doordat hij
dyslectisch is, is hij extra creatief, kan hij

logisch denken en heeft hij humor.

Wubbo Ockels (1946- )

Wubbo Ockels is een Nederlandse astronaut.
Omdat de opleiding extra zwaar is om
astronaut te worden is het extra knap dat
Wubbo deze gehaald heeft ondanks zijn
dyslexie.

Tom Cruise is een beroemde acteur. Hij heeft
dyslexie van zijn moeder geérfd. Hij heeft
hierdoor niet veel bereikt op school en heeft
altijd remedial tfeaching gehad.

Robbie Williams (1974- )

Robbie Williams is beroemd geworden door de
boyband Take That. Hij zegt dat dyslexie hem
nooit in de weg heeft gestaan.

15



Jamie Oliver (1975- )

Jamie Oliver is een beroemde topkok. Mensen
*’ t dachten dat hij dom was. Hij vindt het jammer
dat hij niemand had ontmoet die begreep wat

¥4 dyslexie inhield. Zo werd hij flink uit

' gescholden omdat hij in een twitter bericht 4
spelfouten had gemaakt. Iemand vond het een

slecht voorbeeld voor de jeugd.

Orlando Bloom. (1977-)

Orlando Bloom is een beroemd acteur en vooral
L bekend uit de films van Pirates of the Caribean.
Hij heeft altijd moeite om zijn filmscripts te

Joss Stone ( 1987- )

Joss Stone is een soulzangeres. Ze doet er lang
over voordat ze liedjes in haar hoofd heeft. Maar
ze kan goed de melodie onthouden waardoor de
teksten sneller aanleert. Ze heeft nooit een

vervolgopleiding gedaan na de middelbare school
" doordat ze dyslectisch is.

Zo zie je maar dat iemand met dyslexie echt niet dom is en veel kan
bereiken.

onthouden en moet daardoor extra hard oefenen.
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